
Septembre 2024

WHAT'S UP ?

🍂
La Une de la CPTS Aunis Nord ! 

Actions, informations, évènements,

plongez vous au cœur de l'activité de

la CPTS Aunis Nord et de ses

partenaires pour mieux appréhender

l'actualité de notre territoire ! 

Le mot du Bureau
 

Par Clara Bouteleux

Secrétaire de la CPTS Aunis Nord
Chers amis,

 

Nous espérons que vous avez passé un bel

été, en trouvant l'équilibre entre vos

activités professionnelles et votre vie

personnelle, et que vous avez pu profiter de

notre magnifique territoire, voire même au-

delà.

Les mois de septembre, octobre et

novembre s'annoncent riches en

événements et initiatives. Parmi les

moments forts de cette rentrée, nous avons

eu le plaisir de vous inviter à notre soirée

de présentation du projet de camion local

d'accès de soins et de prévention. Cette

initiative, au cœur de nos actions, avait

pour but de renforcer l'accès aux soins et la

sensibilisation aux enjeux de santé sur

l'ensemble de notre territoire.

En parallèle, plusieurs soirées de formation sont organisées, ainsi que des opérations

dédiées au grand public, centrées sur la prévention et la lutte contre les addictions.

Nous comptons sur votre présence et votre implication pour faire de ces évènements

un succès.

 

La rentrée est également le moment idéal pour intégrer vos patients au dispositif

ICOPE. Cet outil de prévention vise à surveiller les fonctions essentielles pour un

vieillissement en bonne santé. Nous vous informons régulièrement des dates de

dépistages à venir.

 

Nous vous invitons à noter dès à présent ces événements dans vos agendas et à vous

mobiliser pour participer activement aux actions prévues (un mémo est présent plus

bas dans cette lettre). Votre engagement est essentiel pour le succès de ces actions.

 
Pour conclure, je souhaite rappeler l'importance de la collaboration pour garantir le

succès de la CPTS Aunis Nord et vous remercier pour la participation à notre enquête

annuelle qui nous permet de définir les futurs projets de l'association. N'hésitez pas à



vous informer, à vous impliquer dans les projets en cours, ou même à proposer de

nouvelles initiatives. Ensemble, faisons avancer la santé de notre territoire !

LES PROCHAINS ÉVÈNEMENTS DE LA CPTS

Jeudi 3 octobre

Formation hypertonie déformante

acquise le jeudi 3 octobre 

de 19h45 à 21h45 au centre Richelieu à

La Rochelle.

Jeudi 17 octobre

Journée sur l'addiction à l'alcool le jeudi

17 septembre de 09h00 à 17h00 et

pièce de théâtre de 19h00 à 20h00 dans

la salle La Passerelle à Andilly.

VÉHICULE DE SOINS ET DE
PRÉVENTION

 Retour sur la soirée de
présentation du projet ! 🚚

Mercredi 11 septembre dernier, la CPTS Aunis Nord a organisé la soirée de

présentation du camion de soins de prévention sur la Place de la Mairie de Saint-

Sauveur-d'Aunis. 🔥

Après plus d'un an de réflexion autour de ce projet, ce moment de partage a été

l'occasion parfaite de vous présenter le véhicule qui arpentera les routes du

territoire une fois aménagé. 🛣



Suite au discours d'ouverture d'Eric Dollfus, président de la CPTS, les participants

ont pu visiter le camion et s'inscrire à des groupes de travail autour d'un

cocktail dînatoire. 🍸

La prochaine étape ? L'aménagement et la personnalisation du camion ! 👷

Un grand merci à tous nos soutiens présents et à ceux qui n'ont pas pu se libérer !

📌  Pour rappel, vous pouvez toujours participer à l'un de nos nombreux

groupes de travail en contactant notre nouvelle salariée, Magali Caffenne. Tout

vous sera précisé sur l'article suivant !

VÉHICULE DE SOINS ET DE
PRÉVENTION



 Inscrivez-vous au groupe de
travail qui vous correpond ! 🙏

À l'issue de la soirée de présentation du camion local d'accès aux soins le 11

septembre dernier, la CTPS Aunis Nord est ravie de pouvoir déjà compter sur un

grand nombre d'inscrits aux groupes de travail qui permettront d'enrichir et

d'agrémenter la mise en œuvre des soins et des préventions qui seront pratiqués

dans le véhicule (quels actes, quels matériels, quelles thématiques de préventions,

etc.). 🚚

 
Et vous êtes les mieux placés pour y répondre ! 🫵

Ces rencontres se dérouleront dès la fin du mois de septembre, et ce, jusqu'au mois

de janvier 2025. Les places étant limitées, si vous ne vous êtes pas encore inscrits,

nous vous invitons à le faire via les liens d'inscription ci-dessous, selon le groupe de

travail choisi (les jours et horaires sont indiqués pour chaque atelier). 📅

Petit changement : le groupe de travail pour les gynécologues devient "santé

de la femme" afin de s'étendre à d'autres professions comme les sages-

femmes et les médecins généralistes qui pourront enrichir de leur expérience les

actions de prévention et de soins à ce vaste sujet. ♀ 

 
Merci à tous de votre participation active dans ce beau projet ! 

Voici les groupes de travail auxquels vous pouvez vous inscrire (vous trouverez des

informations complémentaires dans les liens propres à chaque groupe) : 

🔹Santé de la femme : cliquez ICI

https://framaforms.org/sante-de-la-femme-groupe-de-travail-camion-soins-et-prevention-1725971981


🔸Dentistes : cliquez ICI

🔹Orthophonistes : cliquez ICI

🔸Actions sociales : cliquez ICI 

🔹Ophtalmologistes : cliquez ICI

🔸IDE : cliquez ICI

🔹Médecins généralistes : cliquez ICI

🔸Pharmaciens : cliquez ICI

🔹Prévention santé : cliquez ICI

🔸Communes et collectivités

Vous ne pouvez pas participer en présentiel ? Pas de soucis ! Nous avons

prévu une solution en distanciel pour vous ! 💪

Vous avez une question sur le projet ? Contactez Magali dès maintenant en

cliquant sur le bouton ci-dessous 👇

JE CONTACTE MAGALI 📧

PRÉVENTION

Movember : préparation de
l'édition 2024 de la journée

dédiée à la santé masculine 💙
À l'occasion de Movember, évènement de sensibilisation à la santé masculine, la

CPTS Aunis Nord organise une action de prévention samedi 9 novembre de 10h à

13h à l'Houmeau. �

 
Cet évènement a lieu en partenariat avec la commune et le CCAS de l'Houmeau, le

Contrat Local de Santé de la Communauté d'Agglomération de La Rochelle, la Ligue

contre le Cancer 17, l'UNAFAM, etc. 🤝

 
📌  Au programme : stands d'information avec des professionnels de santé sur les

cancers de la prostate, des testicules, la santé mentale, dépistage des fragilités et

animations : exposition de mobylettes anciennes, concours photo de la plus belle

moustache et autres surprises à venir ! 💙

https://framaforms.org/dentistes-groupe-de-travail-camion-soins-et-prevention-1725973581
https://framaforms.org/orthophonistes-groupe-de-travail-camion-soins-et-prevention-1725974031
https://framaforms.org/volet-actions-sociales-groupe-de-travail-camion-soins-et-prevention-1725971547
https://framaforms.org/ophtalmologistes-groupe-de-travail-camion-soins-et-prevention-1725973080
https://framaforms.org/ide-groupe-de-travail-camion-soins-et-prevention-1725968305
https://framaforms.org/medecins-generalistes-groupe-de-travail-camion-soins-et-prevention-1725970813
https://framaforms.org/pharmaciens-groupe-de-travail-camion-soins-et-prevention-1725970340
https://framaforms.org/prevention-sante-groupe-de-travail-camion-soins-et-prevention-1725972568
mailto:magali.caffenne@cpts-aunisnord.fr?subject=Demande%20d%27informations%20compl%C3%A9mentaires%20groupes%20de%20travail%20projet%20camion%20de%20soins%20et%20de%20pr%C3%A9vention


Que vous participiez en tant que professionnels de santé ou en tant que

visiteurs, vous êtes les bienvenus ! 🫶

Vous souhaitez en apprendre plus ou bien participer à ce temps d'information ?

Contactez Marjolaine dès maintenant en cliquant sur le bouton ci-dessous 🖱

JE CONTACTE MARJOLAINE 📩

ADDICTION

mailto:marjolaine.benard@cpts-aunisnord.fr?subject=Informations%20concernant%20Movember%20%C3%A9dition%202024


Addiction à l'alcool en 2024 : 
qu'en penser, que dire, que faire

? 🤔🍷
La CPTS Aunis Nord, en partenariat avec le Contrat Local de Santé Aunis Atlantique

et la commune d'Andilly, organise une journée autour de l'addiction à l'alcool le

jeudi 17 octobre prochain. 🗓

Le Docteur Binder (association CROCUS), le Docteur Bendimerad (hôpital Marius

Lacroix) et le Docteur Sorbé interviendront lors de cette journée sur

l'addictologie. 🥼
 

📌 Programme de la journée :

🔹8h30 • Accueil des participants

🔸9h • Comprendre l’addiction à l’alcool

🔹10h • Les mécanismes biologiques de l’addiction et les vulnérabilités et facteurs de

la rechute

🔸11h • Principaux effets sur la santé

🔹11h45 • Repérer une addiction à l’alcool

🔸12h45 • Cocktail déjeunatoire

🔹14h • Ateliers : l’évaluation - le changement - l’accompagnement

🔸15h15 • Restitution des ateliers en plénière

🔹16h • Présentation des CSAPA

🔸17h • Mot de clôture de la journée

 
🎭 19h • Pièce de théâtre "Juste un comptoir, juste un verre et Justin" sans

inscription et ouvert à tous

 
📌 Rappel des informations importantes :

🔹Où : salle La Passerelle à Andilly

🔸Quand : jeudi 17 octobre de 8h30 à 17h00

🔹Comment : sur inscription (attention, places limitées) avec cocktail déjeunatoire le

midi

   



   

Vous souhaitez participer à cette journée ? Les places sont en nombre limité

alors bloquez la journée dans votre agenda et inscrivez-vous via le lien ci-dessous

dès maintenant ! 👇

JE M'INSCRIS ⚡

La pièce de théâtre, qui aura lieu de 19h à 20h dans la même salle, est gratuite,

sans inscription et pour tous (professionnels et particuliers). Nous vous attendons

nombreux ! 🎭

VIOLENCES INTRAFAMILIALES

https://framaforms.org/addiction-a-lalcool-quen-penser-que-dire-que-faire-1719414523


Une journée autour du repérage
et de l'orientation des enfants

victimes de violences
intrafamiliales 🚸

La CPTS Aunis Nord et ses partenaires (CIDFF17, RPNA et la Délégation territoriale

La Rochelle Ré Aunis Atlantique) organisent une journée à destination des

professionnels autour du repérage et de l’orientation des enfants victimes de

violences intrafamiliales.

En attendant le programme définitif, vous pouvez dès à présent vous inscrire à la

journée qui se découpe en 3 temps :

▪  La matinée sera dédiée aux apports théoriques ;

▪  Le midi vous retrouverez un forum associatif ainsi qu'un buffet ;

▪  L'après-midi vous pourrez participer à nos tables rondes.

📌 Cette journée aura lieu :

▪  Le jeudi 21 novembre 2024 de 8h30 à 17h30 ;

▪  Au sein du Bio'Pôle de Léa.

   



   

Vous souhaitez participer à la journée du jeudi 21 novembre ? Attention, les places

sont limitées alors contactez Marjolaine maintenant en cliquant ci-dessous 👇

JE CONTACTE MARJOLAINE 📩

TÉLÉEXPERTISE

Paramédicaux : faites vos
demandes de téléexpertises à

mailto:marjolaine.benard@cpts-aunisnord.fr?subject=Inscription%20journ%C3%A9e%20autour%20du%20rep%C3%A9rage%20et%20de%20l%27orientation%20des%20enfants%20victimes%20de%20violences%20intrafamiliales


nos médecins généralistes
experts  💻

Cela fait bientôt un an qu'Omnidoc est l'outil de téléexpertise retenu sur le

territoire : c'est donc l'occasion parfaite pour une petite piqûre de rappel ! 💡

En effet, cinq médecins généralistes experts sont toujours disponibles afin de

répondre aux demandes des paramédicaux sur la filière de la CPTS Aunis

Nord inscrits qui en feraient la demande. 💻

Retrouvez via le bouton ci-dessous un tableau récapitulatif de l’accès à la

téléexpertise en fonction des différentes professions de santé, régulièrement mis à

jour par Omnidoc :

VISUALISER LE TABLEAU 📄

Vous souhaitez commencer à utiliser l'outil Omnidoc, mais vous ne savez pas

par où commencer ni comment vous inscrire ? 🤔

 
Pas d'inquiétude ! Nous pouvons organiser un temps de 30 minutes en distanciel

afin que vous puissiez découvrir les fondamentaux de l'outil. Contactez Laëtitia

Charles via le bouton ci-dessous pour en faire la demande 👇

JE CONTACTE LAËTITIA 📩

ACTUALITÉ

Certificats absurdes : lancement
de septembre violet 📃

https://omnidoc.fr/actualites/les-evolutions-reglementaires-de-la-teleexpertise/
mailto:marjolaine.benard@cpts-aunisnord.fr?subject=Inscription%20journ%C3%A9e%20autour%20du%20rep%C3%A9rage%20et%20de%20l%27orientation%20des%20enfants%20victimes%20de%20violences%20intrafamiliales


En septembre 2024, le Collège de la Médecine Générale (via certificats-absurdes.fr)

lance l’action Septembre Violet, un mois dédié à la demande de suppression des

certificats médicaux sans fondement pour redonner du temps médical aux

médecins. 🩺

 
Cette campagne nationale vise à sensibiliser l’opinion publique et les décideurs

politiques sur la problématique des « certificats absurdes », en particulier les

certificats illégaux ou injustifiés. 📃

 
Concernant l’opinion publique, en tant que médecin généraliste ou

professionnel de santé vous pouvez imprimer et afficher en salle d’attente cette

illustration réalisée pour le Collège de la Médecine Générale. 🖼

 
Concernant les décideurs, des courriers ont été adressés au ministre de la santé,

aux députés, au MEDEF et à la CPME, à l’association des maires de France, aux

rectorats et aux médecins départementaux de PMI. 📨

Soutenir « Septembre Violet », c’est réclamer qu’on redonne du temps

médical aux médecins, afin de mieux répondre aux demandes et améliorer les

soins, tout en faisant faire des économies à l’Assurance Maladie et donc la société !

Vous souhaitez en apprendre plus ou bien vous procurer les différents supports

de communication ? Cliquez sur le bouton ci-dessous 👇



PLUS D'INFORMATIONS 📧

FORMATION

Hypertonie déformante acquise :
soirée de formation et bilan de

l'expérimentation  🩺
En collaboration avec l'équipe mobile HDA du Centre Richelieu, la CPTS Aunis Nord

organise une soirée de formation et un bilan de l'expérimentation à mi-parcours

de l'équipe mobile du centre Richelieu. 

 
📌 L'hypertonie déformante acquise, c'est quoi ?

C'est une déformation articulaire, avec réduction d’amplitude et augmentation

de la résistance à la mobilisation passive. L’HDA peut être à l’origine d’une gêne

fonctionnelle, d’un inconfort et de limitation dans les activités de la vie quotidienne de

la personne âgée. 👴

 
Ces déformations peuvent entrainer des douleurs, des macérations, des plaies

et également des limitations fonctionnelles (entravant la marche, la position

debout, la position assise au fauteuil, la mobilisation des membres supérieurs pour

l’habillage, etc.) mais aussi des difficultés pour les soins. �

Cette soirée aura lieu :

📅 Le jeudi 3 octobre de 19h45 à 21h45 ;

📍 Au Centre de Réadaptation Fonctionnelle Richelieu, 17000 La Rochelle ; 

✒ Sur inscription et à destination des médecins généralistes, des IDE, des MK, des

psychomotriciens, des EHPAD, des ergothérapeutes et des APA ;

🍽 Un buffet sur place est prévu.

https://www.certificats-absurdes.fr/septembre-violet/


Vous souhaitez participer à cette soirée de formation ? Inscrivez-vous dès

maintenant en cliquant sur le bouton ci-dessous 👇

JE M'INSCRIS ✒

VIE DE LA CPTS

Bienvenue à Magali :
 nouvelle recrue de la CPTS ! 🔥

La CPTS Aunis Nord est heureuse d’annoncer l’arrivée de la salariée qui sera en

charge du projet de camion de soins et de prévention, Magali Caffenne ! 👋

Recrutée début septembre afin de déployer le véhicule, elle aura plusieurs

missions qui permettront la réussite d'un tel projet. Elle assurera entre autres :

🔹Le développement des relations avec nos partenaires ;

🔸L'animation des groupes de travail pour l'aménagement du camion ;

🔹La coordination et la gestion du projet dans sa globalité.

https://framaforms.org/formation-hda-hypertonie-deformante-acquise-1725023870


Riche d'une expérience de plus de 25 ans dans le domaine social, elle est la

personne dont la CPTS avait besoin pour développer ce projet à vitesse grand V ! 💨

Les salariés ainsi que le bureau sont heureux d'aborder la rentrée à ses côtés alors

accueillons-la comme il se doit !👋

FORMATION

Retour sur notre soirée "Très
haut risque cardiovasculaire et

insuffisance cardiaque" 🫀
Mardi 17 septembre dernier, la CPTS Aunis Nord a organisé une formation sur le

thème du très haut risque cardiovasculaire et sur l'insuffisance cardiaque. 🏥

Ce temps d'échange, animé par le Docteur Verrez, cardiologue à l'Hôpital de La

Rochelle, le Docteur Bouché, médecin généraliste à Cardiocéan et le Docteur

Gouet, médecin praticien en diabétologie et endocrinologie a été l'occasion pour les

participants d'aborder les sujets suivants : 



🔹Le programme Cardiocéan ETP «Très Haut Risque Cardio Vasculaire" ;

🔸 L'insuffisance cardiaque à travers plusieurs aspects : le diagnostic, les

prescriptions et examens à faire avant une hospitalisation, la biologie et les

traitements inhibiteurs de la SGLT).

Merci à la clinique Cardiocéan, aux intervenants et aux participants pour ce

moment de partage ! 🫶

FORMATION

Soirée de formation et de
sensibilisation aux allergies 😷

À l'occasion de la Journée nationale de la qualité de l'air le 14 octobre 2024

prochain, le Docteur Isabelle Bossé, allergologue, vous propose de partager un

temps de formation et de sensibilisation autour des allergies. Le Centre de pédiatrie

spécialisé de la Rochelle, ouvert en juin dernier, interviendra également. 🥼



La rencontre, organisée par la CPTS Aunis Sud, est actuellement fixée au

pollinarium sentinelle, mais la Ville/CDA de La Rochelle qui est à cette initiative

pourra mettre à disposition une autre salle, en fonction du nombre d'inscrits. 📍

 

N'hésitez pas à partager l'invitation à vos confrères qui pourraient être intéressés. 🗣

Vous souhaitez participer à la formation qui aura lieu le 14 octobre de 20h à

22h ? Plus que quelques jours pour vous inscrire en cliquant sur le bouton ci-

dessous 👇

INSCRIPTION ✒

SAVE THE DATE

Dates importantes de la CPTS : 
à vos agendas ! 📆

https://www.helloasso.com/associations/cpts-aunis-sud/evenements/formation-sensibilisation-aux-allergies


Comme à son habitude et afin que vous ne manquiez aucune date, la CPTS Aunis

Nord vous a préparé un récapitulatif des dates importantes à venir. Bloquez-les

dès maintenant dans votre agenda afin de ne rien manquer ! Cela se passe juste en

dessous 👇

💡 Les liens d'inscription vous seront communiqués séparément.

Calendrier des évènements
partenaires 🗓



JE CONSULTE LE CALENDRIER DES

ÉVÈNEMENTS PARTENAIRES

Astuce💡
Retrouvez nos précédentes Newsletters

en cliquant sur le bouton ci-dessous :

Je découvre !

CPTS Aunis Nord

2A Place de la Mairie
17540 Saint-Sauveur-d'Aunis

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre Newsletter.

Se désinscrire

https://8aznksrp.sibpages.com/
https://www.cpts-aunisnord.fr/actualite-sante/
https://www.cpts-aunisnord.fr/
https://www.cpts-aunisnord.fr/
https://linkedin.com/company/cpts-aunisnord
https://linkedin.com/company/cpts-aunisnord
https://www.instagram.com/cptsaunisnord/
https://www.instagram.com/cptsaunisnord/
https://www.facebook.com/cptsaunisnd
https://www.facebook.com/cptsaunisnd

