
Une association qui

s'organise rien que pour
vous ! 
La CPTS est une communauté professionnelle

territoriale de santé qui regroupe des

soignants, des établissements et des

collectivités sur 31 communes de l'Aunis Nord,

pour vous faciliter l'accès aux soins, aux

créneaux d'urgences non vitales mais aussi

pour vous proposer des rendez-vous de

prévention dans vos communes. 

QUELLES COMMUNES ?

Comment créer le
lien ensemble ?
Retrouvez votre CPTS via : 
 

Sa newsletter 📩

 
Son site internet, pensé

pour vous 🖥

 
Ses réseaux sociaux

Instagram, Facebook

et LinkedIn 📲

Afficher dans le navigateur

Faisons grandir notre

communauté ensemble.
Partagez cette Newsletter à vos contacts afin

que vos proches bénéficient, eux-aussi, des

informations de santé de notre territoire !

JE M'ABONNE

https://www.cpts-aunisnord.fr/#territoiredesant%C3%A9
https://d317430b.sibforms.com/serve/MUIEAHj7VOBGMG5reR4uRnB82_JUkydv_n-civLP7K_Z1LF0vNJGsqIs_IxwVC1qmnJ0mY96V41-KLRqYUJQCdtCJ6cAuk-FDFORgNW-3XvDGZx3O-jews3ARnXwOJREqMyZuVdZ-JRrg-9lHgYgI49nAbXE6hlF2aUfek5YQwrJc-efzdnQM35dWk9-IyaXhqVVLkciTeK252rq


Quoi de neuf pour notre camion de
soins et de prévention ?

Un point sur les avancées !
Le camion de soins et prévention est parti se refaire une beauté chez notre
prestataire en charge de sa transformation (dans la carrosserie Saint-Aubert du
groupe Toutenkamion). 🚚
 
Nous pouvons compter sur le professionnalisme des équipes qui mettent tout en
œuvre pour finir les travaux dans les temps. En effet, dès le printemps prochain, le
camion commencera à sillonner les routes du territoire de la CPTS Aunis Nord. 🛣
 
Les communes, à qui nous avons pu présenter le projet jusqu’alors, accueillent avec
beaucoup d’enthousiasme le projet de « l’aller-vers » la santé, et se feront le relais
de nos interventions locales via leurs différents canaux de communication. 🙌 
 
Nous pourrons bientôt vous communiquer le planning du passage des
professionnels de santé et l’itinéraire du camion ! 🤩
 

Nous avons besoin de vous ! 



La CPTS Aunis Nord recherche toujours des chauffeurs bénévoles pour assurer
les déplacements du camion (permis C) ainsi que des personnes bénévoles
pour aider à l'installation et à l'animation du camion ! 
 
Vous souhaitez proposer votre aide ? Contactez Magali Caffenne par mail en
cliquant sur le bouton ci-dessous 👇
 

Je contacte Magali 🚚

mailto:magali.caffenne@cpts-aunisnord.fr?subject=Contact%20b%C3%A9n%C3%A9volat%20pour%20le%20camion%20de%20soin%20et%20de%20pr%C3%A9vention%20de%20la%20CPTS%20Aunis%20Nord


Notre Annuaire dédié au dépistage
du cancer du col de l'utérus est à jour

!

Une liste à jour et facile à utiliser !
Vous êtes une femme entre 25 et 65 ans ? La liste des professionnels de santé présents sur
notre outil est à jour ! 🚀



 
Pour rappel, votre CPTS propose à tous les usagers du territoire un annuaire des
professionnels qui réalisent des dépistages du cancer du col de l'utérus par frottis. 👩
 
Pensez à vous faire dépister régulièrement et partagez cet annuaire à votre entourage !
 
📌 Comment accéder à l'annuaire mis à jour ? 
 
👉 En flashant le code sur l'affiche 
👉 En vous rendant sur notre site internet via le bouton ci-dessous 👇
 

Je (re)découvre l'annuaire de suite ! 👀

Revalorisation du tarif de la

consultation de médecine
générale !�

   

https://www.cpts-aunisnord.fr/je-suis-un-patient/


   

Prenez connaissance des nouveaux tarifs
➡ Depuis le 22 décembre dernier, la consultation des médecins généralistes a
été revalorisée à 30 €. 

➡ Cela concerne également la revalorisation des consultations obligatoires de
l'enfant :

🔹 depuis le 22 décembre 2024, une majoration de 5 € pour la prise en charge des
enfants de moins de 6 ans est appliquée en plus de la consultation : le tarif total est
désormais de 35 € ;

🔸 les 3 consultations obligatoires de l'enfant donnant lieu à un certificat (pour le



8ème jour, le 9ème ou 10ème mois et le 24ème ou 25ème mois) facturées par le
médecin généraliste auparavant à 47,5 € bénéficient également de revalorisations
significatives en 2 temps : 54 € depuis le 22 décembre dernier et 60 € à partir du
1er juillet.

⚠ Rappel : la participation forfaitaire est de 2 € depuis mai 2024, également due par
les patients en Affection de longue durée (ALD).

Retrouvez tout le détail de ce qui a changé sur le site de l'Assurance Maladie en
cliquant sur le bouton ci-dessous 👇

Je m'informe ! 👀

La CPTS s'invite à l'école pour parler de

santé bucco-dentaire ! 

https://www.ameli.fr/charente-maritime/assure/actualites/tarifs-des-medecins-generalistes-et-specialistes-ce-qui-change-le-22-decembre-2024


L'importance de la santé bucco-dentaire pour
les enfants

Vendredi dernier, la CPTS Aunis Nord, représentée par Marjolaine Bénard (notre
chargée de mission ✨ ) et Marianne Franchi (notre vice-présidente et chirurgien-
dentiste 🦷) est intervenue auprès d'une classe de CP et une classe de CP/CE1 de
l'école primaire d'Angliers afin de les sensibiliser à l'importance de la santé
bucco-dentaire. 🏫
 
Place au résumé des points abordés : 
 
🔸 La constitution d'une dent ;
🔹 Le nom des différentes dents et leurs fonctions ; 
🔸 Explication sur la formation des caries et ce qu'il faut faire pour les éviter ;
🔹La démonstration d'un bon brossage des dents et une séance d'entraînement sur
une mâchoire géante.
 
🎁 Le petit plus de la matinée : chaque élève s'est vu offrir un petit kit de brossage
comprenant une brosse à dents, un dentifrice et une brossette interdentaire ! 👀
 
Une expérience de prévention enrichissante qui brise le tabou du dentiste à
renouveler avec les jeunes élèves du territoire Aunis Nord ! 😍

Activités physiques adaptées pour

les adolescents en situation de

surpoids ou d'obésité



Retour en douceur vers l'activité physique
La Maison Sport Santé de La Rochelle organise des séances d'Activité Physique
Adaptée pour les adolescents en surpoids ou en obésité.
 
Accessible sur prescription médicale, ce dispositif gratuit assure des séances par
groupe de 8 à 10 adolescents au centre social de Villeneuve-les-Salines ou à la
Nouvelle Laiterie de Saint-Jean-de-Liversay. 🎽

N'hésitez pas à contacter le Peps 17 via les coordonnées sur l'affiche ci-dessus ou
par mail en cliquant sur le bouton ci-dessous 👇



Je contacte le Peps 17 📩

Restez informés grâce à nos Réseaux
sociaux ! 📲

Restez à nos côtés !
Pas encore abonné à nos réseaux sociaux ? La CPTS Aunis Nord vous propose de
retrouver tous ses canaux de communication en ligne dans un seul espace. 📲
 
Vous pouvez y accéder en cliquant sur le bouton ci-dessous 👇

Je consulte les réseaux ! 📝

mailto:coordo17@peps-na.fr?subject=Prise%20de%20contact%20Activit%C3%A9%20Physique%20Adapt%C3%A9e%20pour%20adolescents%20en%20situation%20de%20surpoids%20ou%20d%27ob%C3%A9sit%C3%A9
https://linktr.ee/cptsaunisnord


Parlez santé cardiovasculaire avec des
professionnelles de santé !

Faites le plein de bons conseils !
Le jeudi 20 février prochain, la CPTS Aunis Nord sera présente au Bio'Pôle de Léa
pour vous parler de santé cardiovasculaire. A partir de 11h30, vous pourrez
rencontrer nos professionnelles de santé sur nos 3 stands : alimentation,
activité physique et prévention des addictions. 🫀 
 



C'est gratuit et sans inscription alors ce ne serait pas l'occasion idéale pour
échanger autour de ces thématiques ? 🤔
 
📍 Informations à retenir :
🔷 Quand ? Jeudi 20 février de 11h30 à 14h00
🔶 Où ? Hall du Bio'Pôle de Léa, 22 avenue Paul Langevin, 17180 Périgny
🔷 Gratuit et sans inscription 
 
Nous vous attendons nombreux alors venez faire le plein de bons conseils sur les
stands ! 💬

Votre carnet de vaccination sur Mon
Espace Santé !

Plus aucun risque de l'égarer !
Mon Espace Santé est un service public qui permet à chaque individu de stocker et
partager ses documents et données médicales en toute sécurité, afin de bénéficier
d'un meilleur suivi médical. 🩺
 
📍  Nouveauté : le carnet de vaccination est désormais disponible dans votre
espace. Celui-ci peut être complété par les professionnels de santé ou par vous-
même. Gage d'un calendrier vaccinal à jour ! 🔥
 
Vous n'avez pas encore ouvert votre compte Mon espace santé ? Inscrivez-
vous  dès maintenant via le bouton ci-dessous 👇

Je m'inscris 📝

https://www.monespacesante.fr/


Découvrez et participez à 3 ateliers de

soutien pour les aidants !

Une initiative par APF France Handicap
À travers son projet "Equi'Libre", APF France Handicap propose 3 ateliers pour
soutenir les proches aidants de personnes en situation de handicap, à savoir :
 



� Yoga du Rire, animé par Brigitte Mailloux : cycle de 5 séances à partir du
vendredi 17 janvier à La Rochelle (en cours) ;
 
😌  Yoga et Pleine conscience, animé par Anne-Laure Guinot : cycle de 8
séances à partir du mois d'avril à La Rochelle ;
 
🌿 Art-thérapie, sophrologie et naturopathie, animé par Frédérique Lambert
: cycle de 10 séances à partir du Mercredi 05 mars à Saintes.

 
Ces ateliers sont gratuits mais sont conditionnés par une adhésion à
l'association. 🤝
 
Vous souhaitez participer à l'un de ces ateliers ? Inscrivez-vous  en appelant le
05.46.30.46.60 ou par mail via le bouton ci-dessous 👇

Je m'inscris par mail ! ✅

Soins non programmés dentaires :

parlez-en à votre pharmacien !

Gagnez en praticité et en flexibilité !
Lors d'une urgence dentaire, il est souvent difficile d'obtenir un rendez-vous chez
son dentiste rapidement. Alors, lorsque la douleur est trop forte, que faire ? 🤕

Dans le cadre des soins non programmés dentaires, les pharmacies du territoire
Aunis Nord peuvent prendre en charge des soins non programmés comme les
douleurs dentaires en attendant un rendez-vous chez le dentiste !  🦷
 

mailto:dd.17@apf.asso.fr?subject=Je%20veux%20m%27inscrire%20%C3%A0%20un%20atelier%20de%20proche%20aidant%20!


Cela permet de désengorger les services d'urgence et de faciliter l'accès aux
soins des personnes souffrantes. N'hésitez pas à en parler à votre pharmacien
pour connaître toutes les modalités ! 💬

Conférence "Le bien-être, à tous les âges"

: inscrivez-vous dès maintenant !

3 grandes thématiques



Le GE APA Santé ainsi que la Communauté de Communes Aunis Atlantique
organisent une conférence sur le bien-être à destination des seniors et des
aidants le 8 avril prochain de 14h à 17h, animée par le docteur gériatre Alain
Lapie. 🥼

Seront également présentés les différents ateliers qui seront mis en place sur la
commune de Saint-Jean-de-Liversay à partir de mai 2025 : activité physique
adaptée, sensibilisation à la nutrition et séances de sophrologie. 💪

Vous souhaitez participer à l'événement ? Contactez Jonah Aussant par téléphone
au 07.64.01.58.31 ou bien par mail en cliquant sur le bouton ci-dessous 👇

Je m'inscris par mail ! 📩

J'ai plus de 60 ans ? Le 1er avril, je me fais

dépister pour vieillir en meilleure
santé !

   

mailto:jonah.aussant@ge-apa-sante.com?subject=Je%20veux%20m%27inscrire%20%C3%A0%20la%20conf%C3%A9rence%20%22Le%20bien-%C3%AAtre%2C%20%C3%A0%20tous%20les%20%C3%A2ges%22


   

2 nouveautés lors de cette session !
Vous avez plus de 60 ans ? Faites-vous dépister le mardi 1 avril prochain par des
professionnels via le dispositif Icope ! 🔥
 
Icope, programme proposé par l'Organisation Mondiale de la Santé, est un outil de
prévention qui vous aide à surveiller vos fonctions essentielles au bien vieillir. 👀
 
Gratuit et simple à utiliser, il consiste en un test de 10 minutes qui vous proposera
une prise en charge personnalisée en lien avec votre médecin traitant selon vos
résultats. 👵
 
🌟  Nouveautés : vous pouvez êtres accompagné pour ouvrir votre compte "Mon
espace santé"  à l'aide d'un facilitateur numérique et effectuer un  dépistage de
votre vue grâce à la présence d'une opticienne des Opticiens Mobiles.
 
Vous souhaitez vous faire dépister, voici les informations à retenir :
📍  Où ? Dans la Résidence Service Séniors Les Essentielles, 20 rue de
Saintonge, 17220 Sainte-Soulle



@Magali Caffenne
Référente projet

camion de soins et de
prévention

📆 Quand ? Le mardi 1 avril de 14h00 à 17h00
🧓 Pour qui ? Pour tous les + de 60 ans SANS rendez-vous

« Prendre soin de sa santé ne change pas l'issue mais
le trajet. » - Szczepan Yamenski

#Gardonslelien
La CPTS Aunis Nord a besoin de

vous pour avancer ! Vous avez une

idée ? Une recommandation ?

Contactez-nous ! NOUS CONTACTER !

Scannez-moi ! 🎉
Retrouvez l'essentiel de votre CPTS sur

notre site internet en flashant le code ! 

CPTS Aunis Nord
2A Place de la Mairie

17540 Saint-Sauveur-d'Aunis

https://d317430b.sibforms.com/serve/MUIEAIO27_V9soB8mHuWhqJmkdM4OYoZuUFy86-mw6gn7DiqfcdiB_W-bugQC9qSKWy2ev6IwB14iafcqr8O1lX5j2MqZ0YErEOtS-z5s_CksdTP01HmcP-e8T2P3-XgOwulW6hdnOAQWi3UCEtXNYS46IB4R0gyKC6AUP5QgC6XM_QEY7z70eX3vwzyO_SrquNIImpTK_W8cupJ
https://d317430b.sibforms.com/serve/MUIEAIO27_V9soB8mHuWhqJmkdM4OYoZuUFy86-mw6gn7DiqfcdiB_W-bugQC9qSKWy2ev6IwB14iafcqr8O1lX5j2MqZ0YErEOtS-z5s_CksdTP01HmcP-e8T2P3-XgOwulW6hdnOAQWi3UCEtXNYS46IB4R0gyKC6AUP5QgC6XM_QEY7z70eX3vwzyO_SrquNIImpTK_W8cupJ
mailto:contact@cpts-aunisnord.fr?subject=Contact%20depuis%20la%20Newsletter%20usager
https://www.facebook.com/cptsaunisnd
https://www.facebook.com/cptsaunisnd
https://linkedin.com/company/cpts-aunisnord
https://linkedin.com/company/cpts-aunisnord
https://www.cpts-aunisnord.fr/
https://www.cpts-aunisnord.fr/
https://www.youtube.com/@CPTSAunisNord
https://www.youtube.com/@CPTSAunisNord
https://www.instagram.com/cptsaunisnord/
https://www.instagram.com/cptsaunisnord/


Cet email a été envoyé à  {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre Newsletter.

Se désinscrire


