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Une association qui
s'organise rien que POUr
vous !

La CPTS est une communauté professionnelle
territoriale de santé qui regroupe des
soignants, des établissements et des
collectivités sur 31 communes de I'Aunis Nord,
pour vous faciliter I'accés aux soins, aux
créneaux d'urgences non vitales mais aussi
pour vous proposer des rendez-vous de
prévention dans vos communes.

QUELLES COMMUNES ?

Comment Créer le
lien ensemble ?

Retrouvez votre CPTS via :
Sa newsletter

Son site internet, pensé
pour vous !

Ses réseaux sociaux
Instagram, Facebook
et LinkedIn +*

Faisons grandir notre
communauté ensemble.

Partagez cette Newsletter a vos contacts afin
gue vos proches bénéficient, eux-aussi, des
informations de santé de notre territoire !

JE M'ABONNE



https://www.cpts-aunisnord.fr/#territoiredesant%C3%A9
https://d317430b.sibforms.com/serve/MUIEAHj7VOBGMG5reR4uRnB82_JUkydv_n-civLP7K_Z1LF0vNJGsqIs_IxwVC1qmnJ0mY96V41-KLRqYUJQCdtCJ6cAuk-FDFORgNW-3XvDGZx3O-jews3ARnXwOJREqMyZuVdZ-JRrg-9lHgYgI49nAbXE6hlF2aUfek5YQwrJc-efzdnQM35dWk9-IyaXhqVVLkciTeK252rq

Un point sur les avancées !

Le camion de soins et prévention est parti se refaire une beauté chez notre
prestataire en charge de sa transformation (dans la carrosserie Saint-Aubert du
groupe Toutenkamion). gill

Nous pouvons compter sur le professionnalisme des équipes qui mettent tout en
ceuvre pour finir les travaux dans les temps. En effet, dés le printemps prochain, le
camion commencera a sillonner les routes du territoire de la CPTS Aunis Nord. jg

Les communes, a qui nous avons pu présenter le projet jusqu’alors, accueillent avec
beaucoup d’enthousiasme le projet de « I'aller-vers » la santé, et se feront le relais

de nos interventions locales via leurs différents canaux de communication.

Nous pourrons bientét vous communiquer le planning du passage des
professionnels de santé et I'itinéraire du camion ! &

Nous avons besoin de vous !




APPEL A CHAUFFEURS
POIDS-LOURD,ET
ANIMATEURS BENEVOLES

DEVENEZ ACTEURSDELA =
SANTE DE VOTRE TERRITOIRE !
. NOUS SOMMES UNE ASSOCIATION DE

PROFESSIONNELS DE SANT? QUI TRAVAILLE
POUR AMELIORER LA SANTE DU TERRITOIRE

. DES LE MOIS D'AVRIL, NOTRE CAMION DE SOIN
ET DE PREVENTION ARPENTERA LES ROUTES DE
L'AUNIS NORD

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS POUR ANIMER ET
CONDUIRE LE CAMION (PERMIS C) : REJOIGNEZ-
NOUS'!

IMPRIME PAR NOS SOINS - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

SUIVEZ-NOUS :

CONTACT ET INFORMATIONS
CONTACT@CPTS-AUNISNORD.FR

La CPTS Aunis Nord recherche toujours des chauffeurs bénévoles pour assurer
les déplacements du camion (permis C) ainsi que des personnes bénévoles
pour aider a l'installation et a I'animation du camion !

Vous souhaitez proposer votre aide ? Contactez Magali Caffenne par mail en
cliquant sur le bouton ci-dessous

Je contacte Magali =



mailto:magali.caffenne@cpts-aunisnord.fr?subject=Contact%20b%C3%A9n%C3%A9volat%20pour%20le%20camion%20de%20soin%20et%20de%20pr%C3%A9vention%20de%20la%20CPTS%20Aunis%20Nord

Notre Annuaire dédié au dépistage

du cancer du COl de l'utérus est a jOUI"
|

Réalisez un dépista 30 par frottis pour
prévenir du cancer du col de l'utérus.

«La frequence de dépistage différe selon I'age de la femme.

Vous souhaitez faire réaliser un frottis ? Flashez
le code et retrouvez la liste des professionnels

de santé qui acceptent de vous recevoir pour
des frottis UNIQUEMENT :

FMNCNSE
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bie, prtdger chatun

Une liste a jour et facile a utiliser!

Vous étes une femme entre 25 et 65 ans ? La liste des professionnels de santé présents sur
notre outil est 2 jour ! %’



Pour rappel, votre CPTS propose a tous les usagers du territoire un annuaire des
professionnels qui réalisent des dépistages du cancer du col de I'utérus par frottis. (%)

Pensez a vous faire dépister réguliecrement et partagez cet annuaire a votre entourage !
s® Comment accéder a I'annuaire mis a jour ?

<+ En flashant le code sur l'affiche
<r En vous rendant sur notre site internet via le bouton ci-dessous "

Je (re)découvre I'annuaire de suite ! 39

Revalorisation du tarif de la
consultation de médecine
générale ! @



https://www.cpts-aunisnord.fr/je-suis-un-patient/

NOUVELLE CONVENTION MEDICALE :
FOCUS SUR PLUSIEURS MESURES PHARES

Des consultations revalorisées pour améliorer le suivi des patienfs

POUR LA SANTE DE TOUS POUR LA SANTE MENTALE POUR LES FEMMES

i Je

POUR LES PERSONNES AGEES POUR LES ENFANTS

Psychiatres
Gynécologues
médicaux

Généralistes

Gériatres
Pediatres
Généralistes

Une attention particuliére 3 1a santé des enfants

Houvelle consultation Consuliation en pédopsychiatrie Revalorisation des consullations
d'expertise pédiatrique &tendue jusqu'ad 25 ans el obligatoires [BOE pour celles
valorisee 3 6OE revalerisée a T5€ avec délivrance de certificat]

Vers un meilleur svivi des personnes gées

Nouvelle consultation longue avec le Aide forfaitaire de 100€ par an pour les
médecin Iraitant pour les patients de médecing traitants afin de valoriser le
plus de B0 ans valorisée 3 GOE dés suivi d'un patient de plus de 80 ans

ayant une maladie chronique dés 2026.

2026

Des solutions pour les territoires ou I'offre médicale est insuffisante

Aides 3 l'installation en zones Consultations ponctuelles dans Soutien 3 I'emploi
sous-denses : ces ferritoires valorisées 3 d'un assistant médical
jusqu'a 10 OOOE pour les 200 suros par demi-journde dans les cabinets
diés 2026

primo-installations en cabinet libéral
et des majorations du forfait médecin
traitant dés 2026

,i';;" I'Assurance
$ X1 Maladie

Ces pouveoux tarfs sont auverts oux médecing exergant en secieur-a torif apposoble [secteur 1]
Rt emssaie, prbiger chun

ou oyant odhérd & l'oplion profigue tarifoire maitrisée.

Prenez connaissance des nouveaux tarifs

Depuis le 22 décembre dernier, la consultation des médecins généralistes a
été revalorisée a 30 €.

Cela concerne également la revalorisation des consultations obligatoires de

I'enfant :

+ depuis le 22 décembre 2024, une majoration de 5 € pour la prise en charge des
enfants de moins de 6 ans est appliquée en plus de la consultation : le tarif total est

désormais de 35 € ;

+ les 3 consultations obligatoires de I'enfant donnant lieu a un certificat (pour le



8éme jour, le 9éme ou 10eéme mois et le 24éme ou 25éme mois) facturées par le
médecin généraliste auparavant a 47,5 € bénéficient également de revalorisations
significatives en 2 temps : 54 € depuis le 22 décembre dernier et 60 € a partir du
1er juillet.

I\ Rappel : la participation forfaitaire est de 2 € depuis mai 2024, également due par
les patients en Affection de longue durée (ALD).

Retrouvez tout le détail de ce qui a changé sur le site de I'Assurance Maladie en

cliquant sur le bouton ci-dessous

La CPTS s'invite 2 I'école pour parler de
santé bucco-dentaire !

MATINEE OE
SENSIBILISATION A LA SANTE
BUCCO-DENTAIRE

Pour 2 classes de I'école élémentaire d’Angliers

v
A /‘

*\//\; NORp-

=
+_\’/ B



https://www.ameli.fr/charente-maritime/assure/actualites/tarifs-des-medecins-generalistes-et-specialistes-ce-qui-change-le-22-decembre-2024

L'importance de la santé bucco-dentaire pour
les enfants

Vendredi dernier, la CPTS Aunis Nord, représentée par Marjolaine Bénard (notre
chargée de mission ) et Marianne Franchi (notre vice-présidente et chirurgien-
dentiste ) est intervenue auprés d'une classe de CP et une classe de CP/CE1 de
I'école primaire d'Angliers afin de les sensibiliser a I'importance de la santé
bucco-dentaire. 32

Place au résumé des points abordés :

¢

La constitution d'une dent ;

Le nom des différentes dents et leurs fonctions ;

Explication sur la formation des caries et ce qu'il faut faire pour les éviter ;

+ La démonstration d'un bon brossage des dents et une séance d'entrainement sur
une machoire géante.

*

*

3 Le petit plus de la matinée : chaque éléve s'est vu offrir un petit kit de brossage
comprenant une brosse a dents, un dentifrice et une brossette interdentaire ! «%

Une expérience de prévention enrichissante qui brise le tabou du dentiste a
renouveler avec les jeunes éléves du territoire Aunis Nord ! €2

Activités physiques adaptées pour
les adolescents en situation de
surpoids ou dobésité




MAISON SPORT SANTE LA ROCHELLE - PEPS 17

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

En partenariat avec différents acteurs de

ADOLESCENTS EN lagglomération de La Rochelle et de

I'Aunis Atlantique, nous proposons des

SITUATION DE SURPOIDS seances pour des adolescents,

encadrées par une enseignante en

OU OBESITE Activités Physiques Adaptées (APA).

« sur prescription médicale CRENEAUX

= entre 12 et 17 ans

e seances prises en charge
financiérement par le dispositif

« 8 a 10 adolescents max par groupe ouU

= bilans individuels de condition
physique initial et final

+ au Centre Social de Villeneuve-les-
Salines (La Rochelle), les mercredis en
période scolaire, 14h-15h.

« 3 la Nouvelle Laiterie a Saint-Jean-de-
Liversay, le mercredi 16h-17h

COORDONNEES :

LAURA DUCOURNAU : 06.26.79.36.73 laura.ducournau@profession-sport-loisirs.fr

ATHENAIS DIANA : 07.66.08.90,48 coordol7@peps-na.fr
=
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EnVie dActivie

Retour en douceur vers l'activité physique

La Maison Sport Santé de La Rochelle organise des séances d'Activité Physique
Adaptée pour les adolescents en surpoids ou en obésité.

Accessible sur prescription médicale, ce dispositif gratuit assure des séances par
groupe de 8 a 10 adolescents au centre social de Villeneuve-les-Salines ou a la
Nouvelle Laiterie de Saint-Jean-de-Liversay. &

N'hésitez pas a contacter le Peps 17 via les coordonnées sur l'affiche ci-dessus ou

par mail en cliquant sur le bouton ci-dessous "



Restez INformeés grace a nos Réseaux

sociaux ! *f§

NOS RESEAUX

@cptsaunisnord

Retrouvez tous les réseaux sociaux de la CPTS Aunis Nord ici ! &'

Restez a nos cotés !

Pas encore abonné a nos réseaux sociaux ? La CPTS Aunis Nord vous propose de
retrouver tous ses canaux de communication en ligne dans un seul espace. ~fi

Vous pouvez y accéder en cliquant sur le bouton ci-dessous

Je consulte les réseaux ! B/



mailto:coordo17@peps-na.fr?subject=Prise%20de%20contact%20Activit%C3%A9%20Physique%20Adapt%C3%A9e%20pour%20adolescents%20en%20situation%20de%20surpoids%20ou%20d%27ob%C3%A9sit%C3%A9
https://linktr.ee/cptsaunisnord

Parlez Santé cardiovasculaire avec des
professionnelles de SanNteé !

VOTRE SANTE CARDIOVASCULAIRE COMPTE
ON SE RETROUVE LE 20 FEVRIER POUR EN PARLER

™
2
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Des professionnelles de santé seront présentes sur les
stands pour vous conseiller et répondre a vos questions

v

Stand alimentation * Stand activité physique *
Stand prévention des addictions

v

de I1h30 a I4h0O pour toutes et tous dans le Hall du
Bio'Pole de Léa
au 22 avenue Paul Langevin a Périgny

) a7, ;
@ LEA NATURE f‘fg'f‘@ SAsalee

Action de santo libéral on oqwps

Faites le plein de bons conseils !

Le jeudi 20 février prochain, la CPTS Aunis Nord sera présente au Bio'Pdle de Léa
pour vous parler de santé cardiovasculaire. A partir de 11h30, vous pourrez
rencontrer nos professionnelles de santé sur nos 3 stands : alimentation,
activité physique et prévention des addictions. §



C'est gratuit et sans inscription alors ce ne serait pas l'occasion idéale pour
échanger autour de ces thématiques ? &

? Informations a retenir :

@ Quand ? Jeudi 20 février de 11h30 a 14h00

@ Ou ? Hall du Bio'Péle de Léa, 22 avenue Paul Langevin, 17180 Périgny
@ Gratuit et sans inscription

Nous vous attendons nombreux alors venez faire le plein de bons conseils sur les
stands ! ¢

Votre carnet de vaccination sur Mon
Espace Santé!

Plus aucun risque de I'égarer!!

Mon Espace Santé est un service public qui permet a chaque individu de stocker et
partager ses documents et données médicales en toute sécurité, afin de bénéficier
d'un meilleur suivi médical. 8

? Nouveauté : le carnet de vaccination est désormais disponible dans votre
espace. Celui-ci peut étre complété par les professionnels de santé ou par vous-
méme. Gage d'un calendrier vaccinal a jour ! &

Vous n'avez pas encore ouvert votre compte Mon espace santé ? Inscrivez-
vous dés maintenant via le bouton ci-dessous

Je m'inscris E


https://www.monespacesante.fr/

rendre du temps pour Soi
jour Iiicher prise et se ressourcer

YOGA DU RIRE

& La Rochelle & la délégation APF France handicap de La Rochelle,
Cycle de 5 séances, animé par Brigitte Mailloux, sophrologue.
Seances le vendredi (tous les 15 jours) de 14h30 & 16h.

lére séance le vendredi 17 janvier 2025

&a La Rochelle a la délégation APF France handicap.
Cycle de 8 séances animé par Anne-Laure Guinot, psychologue.
lére séance en avril 2025.

& Saintes & la Maison de la Solidarite.

Cycle de 10 séances animé par Frédérique Lambert, art-thérapeute.
Séances le mercredi (un par mois) de 14h & 16h. lére séance le
mercredi 5 mars 2025.

Renseignements et inscriptions
( 05.46.30.46.60 ou 05.49.73.5214

el dd.17@apf.asso.fr ou dd.79@apf.asso.fr

Le projet Equi'libre, piloté par APF L avec le soutien & I l{
France ha.ndicap 17/79 s'adresse aux 3 = cn sa (s;](-”f_)n“;
proches aldants [R—— b # i

R oy idodr Maritime

Une initiative par APF France Handicap

A travers son projet "Equi'Libre", APF France Handicap propose 3 ateliers pour
soutenir les proches aidants de personnes en situation de handicap, a savoir :



o £ Yoga du Rire, animé par Brigitte Mailloux : cycle de 5 séances a partir du
vendredi 17 janvier a La Rochelle (en cours) ;

e & Yoga et Pleine conscience, animé par Anne-Laure Guinot : cycle de 8
séances a partir du mois d'avril a La Rochelle ;

o V£ Art-thérapie, sophrologie et naturopathie, animé par Frédérique Lambert
: cycle de 10 séances a partir du Mercredi 05 mars a Saintes.

Ces ateliers sont gratuits mais sont conditionnés par une adhésion a
I'association. @

Vous souhaitez participer a I'un de ces ateliers ? Inscrivez-vous en appelant le
05.46.30.46.60 ou par mail via le bouton ci-dessous

Je m'inscris par mail ! v

So0ins non programmés dentaires :
parlez-en a votre pharmacien!

|
Il =

Gagnez en praticité et en flexibilité !

Lors d'une urgence dentaire, il est souvent difficile d'obtenir un rendez-vous chez
son dentiste rapidement. Alors, lorsque la douleur est trop forte, que faire ? =

Dans le cadre des soins non programmés dentaires, les pharmacies du territoire
Aunis Nord peuvent prendre en charge des soins non programmés comme les
douleurs dentaires en attendant un rendez-vous chez le dentiste !


mailto:dd.17@apf.asso.fr?subject=Je%20veux%20m%27inscrire%20%C3%A0%20un%20atelier%20de%20proche%20aidant%20!

Cela permet de désengorger les services d'urgence et de faciliter I'accés aux
soins des personnes souffrantes. N'hésitez pas a en parler a votre pharmacien
pour connaitre toutes les modalités ! ¢

Conférence "Le bien-étre, a tous les ages"
: INSCrivez-vous dés maintenant !
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CONFERENCE
«LE BIEN-ETRE, A TOUS LES AGES»

animeée par le gériatre Alain LAPIE :

) Activité Physique Adaptée
@ Nutrition

@ Sophrologie

Inscription obligatoire

@ jonah.aussant@ge-apa-sante

| Icope | Carsat:= n'-"\_l‘_'g Q‘é‘-_l )

Matadle

3 grandes thématiques



Le GE APA Santé ainsi que la Communauté de Communes Aunis Atlantique
organisent une conférence sur le bien-étre a destination des seniors et des
aidants le 8 avril prochain de 14h a 17h, animée par le docteur gériatre Alain
Lapie. |

Seront également présentés les différents ateliers qui seront mis en place sur la
commune de Saint-Jean-de-Liversay a partir de mai 2025 : activité physique

adaptée, sensibilisation a la nutrition et séances de sophrologie. [,

Vous souhaitez participer a I'événement ? Contactez Jonah Aussant par téléphone
au 07.64.01.58.31 ou bien par mail en cliquant sur le bouton ci-dessous

Je m'inscris par mail !

J'ai plus de 60 ans ? Le 1er avril, je me fais
dépister pour vieillir en meilleure
santé!



mailto:jonah.aussant@ge-apa-sante.com?subject=Je%20veux%20m%27inscrire%20%C3%A0%20la%20conf%C3%A9rence%20%22Le%20bien-%C3%AAtre%2C%20%C3%A0%20tous%20les%20%C3%A2ges%22

Ice pe NOUVEAUTES

Ouvrez votre compte Conseils et dépistage
Mon espace santé ophtalmologigue

L'Organisation Mondiale de la Santé a concu [ I
le programme ICOPE, dont |‘objectif est de r’
prolonger I'espérance de vie sans incapacité. ]
C'est une approche innovante et préventive, reposant sur .
la surveillance de & fonctions essentielles au bien vielllir : avec avec
Mobilité, Vision, Audition, Mémoire, MNutrition et Etat Sants iy Lot Opticiens Mobiles

psychologique.

Elle vise a repérer précocement d'éventuelles fragilités et
proposer des actions ciblées pour maintenir I'autonomie
des séniors.

J Al PLUS DE 60 ANS ? JE ME FAIS DEPISTER !

\tion
90

Mardi 1avril 2025 de 14h a17h
Les Essentielles s Résidence Service Séniors
20 Rue de Saintonge » 177220 Sainte-Soulle

\+_+

Rite: ESGA alrma"e /:;.13'.1{,’7 fa %

2 nouveautés lors de cette session !

Vous avez plus de 60 ans ? Faites-vous dépister le mardi 1 avril prochain par des
professionnels via le dispositif Icope ! ¢

Icope, programme proposé par I'Organisation Mondiale de la Santé, est un outil de
prévention qui vous aide a surveiller vos fonctions essentielles au bien vieillir. ¢

Gratuit et simple a utiliser, il consiste en un test de 10 minutes qui vous proposera
une prise en charge personnalisée en lien avec votre médecin traitant selon vos
résultats. &

Nouveautés : vous pouvez étres accompagné pour ouvrir votre compte "Mon
espace santé" a l'aide d'un facilitateur numérique et effectuer un dépistage de
votre vue grace a la présence d'une opticienne des Opticiens Mobiles.

Vous souhaitez vous faire dépister, voici les informations a retenir :
? oOu ? Dans la Résidence Service Séniors Les Essentielles, 20 rue de
Saintonge, 17220 Sainte-Soulle



%7 Quand ? Le mardi 1 avril de 14h00 a 17h00
& Pour qui ? Pour tous les + de 60 ans SANS rendez-vous

« Prendre soin de sa santé ne change pas l'issue mais
le trajet. » - Szczepan Yamenski

-~ @Magali Caffenne
Référente projet
- camion de soins et de

' ) prévention

#Gardonslelien @

La CPTS Aunis Nord a besoin de

vous pour avancer ! Vous avez une

idée ? Une recommandation ?

Contactez-nous ! NOUS CONTACTER!

Eﬂ%@

. Scannez-moi ! y’d

Retrouvez I'essentiel de votre CPTS sur
notre site internet en flashant le code !

/
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CPTS Aunis Nord
2A Place de la Mairie
17540 Saint-Sauveur-d'Aunis
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Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre Newsletter.

Se désinscrire



